הפרעות אכילה

אלפי בני אדם שמנים מאוד נסקרו על ידי חוקרים, במטרה למצוא מוטציות בגנים האחראים לייצור הלפטין או הקולטן שלו. עד עתה נמצאו שלוש משפחות נושאות מוטציות. לשני בני דודים ממשפחה אחת יש מוטציה בגן ob שכתוצאה ממנה לא נוצר לפטין, והשמנתם הדרמטית מזכירה את העכברים ob/ob. במשפחה אחרת זוהתה מוטציה שגרמה ליצירת רמות נמוכות של לפטין, ובאחרת זוהתה אצל שלוש אחיות מוטציה בגן האחראי ליצירת הקולטן ללפטין. בין שאר התופעות סובלות האחיות מחוסר בגרות מינית.

בספרות הרפואית פורסם מקרה של נערה בריטית שמנה באופן יוצא דופן, שזללה ללא הפסק, ועברה ניתוחים רבים של שאיבת שומן ללא הועיל. לאחר שהוחלט להזריק לה לפטין מדי יום, רזתה הבחורה בצורה דרמטית והופיעו אצלה סימני בגרות מינית שלא נראו קודם לטיפול. התוצאות מעידות על כך שללא ספק גם באדם ללפטין נודע תפקיד חשוב בוויסות השומנים בגוף, בקביעת משקל הגוף ובפוריות. אולם, אצל רוב השמנים שנבדקו נמצאו,רמות גבוהות יחסית של לפטין בדם. להשערה שהועלתה וקיבלה סימוכין ממחקרים שנערכו בעכברים היא שההשמנה אצל רוב בני האדם אינה נובעת מחוסר לפטין אלא מירידה בתגובה ללפטין בהיפותלמוס, מעין עמידות שלא ברור עדיין כיצד היא נוצרת.
